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Regulamin uczestnictwa w zwiazku zagrozeniem COVID

W trosce o minimalizowanie ryzyka zakazenia uczestnikdw stworzono szczegdtowe
wytyczne dotyczace regul postgpowania podczas realizacji ustugi wypoczynku w zakresie
rezimu sanitarnego oraz obowigzkéw dla poszczegdlnych stanowisk.

Ustalono post¢epowanie w przypadku wykrycia ryzyka zachorowania w$rod uczestnikow 1
kadry.

Warunkiem koniecznym uczestnictwa w potkolonii jest zaakceptowanie przez
Rodzicow/Opiekundw i stosowanie nowych regulaminéw:

I. UCZESTNICY:

1. W zaje¢ciach mogg bra¢ udzial jedynie dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym
oswiadczeniem Rodzicow niemajace objawdw chorobowych.

2. Zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem Rodzicéw, w okresie ostatnich 14 dni przed
rozpoczeciem warsztatdow dzieci nie powinny zamieszkiwac¢ z osobg przebywajaca
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

3. Dzieci majg obowigzek zachowania dystansu spolecznego (co najmniej 1,5 m),
zakladania maseczek oraz przestrzega¢ wzmozonych zasad higieny i dezynfekcji rak.

RODZICE/OPIEKUNOWIE PRAWNI UCZESTNIKOW:

1. Rodzice/Opiekunowie musza udostepni¢ organizatorowi kontakt zapewniajacy szybka

komunikacje.

2. Rodzice/Opiekunowie zobowigzuja si¢ do niezwlocznego odbioru dziecka w

przypadku, gdy u dziecka pojawig si¢ niepokojace objawy choroby (podwyzszona

temperatura, kaszel, katar, dusznos$ci, zte samopoczucie).

3. Tylko jeden z Rodzicow/Opiekundow moze odprowadzi¢ dziecko — przekazanie przed
budynkiem hali sportowe;.

4. Rodzic odprowadzajacy dziecko musi by¢ zdrowy, bez zadnych objawdw choroby

zakaznej. W okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem warsztatOw nie powinien

zamieszkiwac z osobg przebywajaca na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi€ je na ci¢zszy przebieg

zakazenia, Rodzic/Opiekun ma obowigzek poinformowa¢ organizatora o tym fakcie na etapie

zglaszania udziatu dziecka w warsztatach w umowie o $wiadczenie ustug

6. Rodzic/Opiekun dostarcza wypetniony druk o§wiadczenia w dniu rozpoczgcia turnusu

organizatorowi. (wzor o$wiadczenia w dokumentach)

7. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika potkolonii w indywidualne ostony nosa i ust .



1I. REGULAMIN HIGIENY na terenie obiektu W ZWIAZKU Z
ZAGROZENIEM

Podczas pobytu na terenie obiektu uczestnikow obowigzuje:

* dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspdlnych —
wszedzie tam, gdzie zostaly umieszczone ptyny dezynfekujace;

* czgste 1 doktadne mycie rak zwlaszcza przed i po korzystaniu z toalety;

* poruszanie si¢ w grupach i nie mieszanie si¢ z uczestnikami innych grup na
zajeciach oraz podczas positkow;

* zachowywanie bezpiecznego dystansu 1,5m jesli to mozliwe, od uczestnikow
innych grup;

* zglaszanie informacji do trenerow o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych
uczestnikow

IIIl. PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE - ZAPEWNIENIE
BEZPIECZENSTWA UCZESTNIKOW POLKOLONII

Wytyczne dla Organizatora

1. Poinformowanie kadry o procedurach bezpieczenstwa zastosowanych w zwiazku z
wirusem COVID-19 na terenie obiektu, dotyczacych §rodkow ochrony osobistej, szatni,
placu zabaw, hal sportowych, wydawania positkow, sprzatania, higieny.
2. Omoéwienie z kadrg procedury postepowania w przypadku podejrzenia zachorowania na
COVID-19.
3. Poinformowanie kadry o najistotniejszych zmianach programowych zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa:
* zajecia tematyczne i uzupeiniajace bedg prowadzone w tych samych grupach
zajeciowych
* grupa uczestnikow powinna liczy¢ do 12 osob
* zajecia, ktore wymagaty zebrania w jednym miejscu duzej liczby podopiecznych beda
organizowane w zmienionej formie; (hala sportowa lub na powietrzu)
* spotkania organizacyjne beda odbywaty si¢ na hali gdzie mozna zachowac¢ dystans
4. Ograniczenie do niezb¢dnego minimum spotkan dla kadry
5. Organizator ma w rezerwie dwoch trenerow w przypadku podejrzenia zakazenia obecnej
kadry
Wytyczne dla Kadry

1. Zapoznanie si¢ i przestrzeganie nowych procedur bezpieczenstwa zastosowanych w
zwigzku z wirusem COVID-19 na terenie obiektu, dotyczacych srodkéw ochrony osobistej,
placu zabaw, budynku, hal sportowych, poruszania si¢ w przestrzeni publicznej, sprzatania,
higieny.

2. Zapoznanie uczestnikoOw z regulaminami i podkreslenie waznosci stosowania si¢ do
ustalonych zasad higienicznych i utrzymywania dystansu.

3. Poinformowanie wszystkich uczestnikéw w swojej grupie o sposobach prowadzania zajeé
4. Poinformowanie podopiecznych o zasadach podczas spozywania positkdw, poruszania si¢
po infrastrukturze obiektu.

5. Obserwowanie samopoczucia podopiecznych, a w przypadku niepokojacych objawow
chorobowych (uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu) niezwtoczne
poinformowanie organizatora obozu.



IV. PROCEDURA WYDAWANIA POSIEKOW

PODOPIECZNI

1. Obowigzkowe zdezynfekowanie/umycie rak przed podej$ciem do stotu w restauracji.
2. Uzywanie tylko swoich sztu¢cow, nieczestowanie innych uczestnikéw swoim
positkiem, picie tylko ze swojego kubka.

3. Do stotéw podchodzimy w swoich grupach szkoleniowych.

KADRA

1. Przed pierwszym positkiem oméwienie formy positku 1 wyjasnienie dzieciom
wszystkich zasad — pobieranie positkéw,

2. Przed rozpoczeciem positku przeczytanie dzieciom menu

3. Dopilnowanie, aby kazde dziecko zdezynfekowato rece przed pobraniem positku.
4. Przypilnowanie aby dzieci siedziaty zgodnie ze swoimi grupami.

IV. PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM U PODOPIECZNYCH

1. W przypadku wystgpienia u dzieci niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie
koronawirusem, niezwlocznie izolujemy taka osobe¢ w oddzielnym pomieszczeniu oraz
kontaktujemy si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a
W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwonimy pod nr 999 lub 112 i informujemy, Ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem. Odpowiedzialno$¢ za powiadomienie sanepidu i wdrozenie
procedury bezpieczenstwa spoczywa na organizatorze wypoczynku.

2. Poinformowanie Rodzicow/Opiekundéw o koniecznosci odebrania uczestnika, tak szybko,
jak to mozliwe.

3. Ustalenie obszaru, w ktorym poruszato si¢ i przebywato dziecko, u ktorego wystapity
niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze,
uchwyty itp.).

4. Bezwzgledne zastosowanie si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

5. Sledzenie na biezaco informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowiazujacych przepiséw prawa.

(Data publikacji: 03.06.2020 r. na bazie wytycznych GIS, MEN i MZ z dnia 29.05.2020 r.)



